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Yoga
Gyrokinesis®

Yoga fur Bewegungserfahrene
Pratzentraining

Meditation

Capoeira

Alexander-Technik |
Alexander-Technik Il

Pilates fur Anfénger
Tai Chi
Yoga Cool Down

Yoga fur Bewegungserfahrene
Qigong

Pilates flr Bewegungserfah-
rene

info https://www.hfmdk-frankfurt.de/thema/artists-body-daily

Teilnahme:
Bitte gehen Sie im direkt in die Kurse und registrieren Sie sich vor Ort bei den Dozent'innen. Eine Online Anmeldung
fur DAILY ist nicht notwendig. Fragen beantworten wir unter tab@orga.hfmdk-frankfurt.de
Attendance:
Please go directly to the courses and register on-site with the instructors. Online registration for DAILY is not neces-
sary. We will answer questions undertab@orga.hfmdk-frankfurt.de
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